CURSET TECNIFICACIO ADULTS
TEMPORADA 22-23 (www.cquie.cat) \ /

A - FITXA D'INSCRIPCIO

—Aiese DATA LIMIT: 19 de febrer (Places limitades) / \
Nom: ‘ Coghoms:
Data naixement: ‘ Edat: ‘ DNI: ‘ Teléfon:
Telf mobil: | E-mail:
Domicili: | cp: | Poblaci¢:
Lloc on agafareu autocar: | Cursets realitzats:
A quina estacio? | Nom Monitor:

EN CAS DE NO SER SOCI DE L'ENTITAT, ES OBLIGATORI DONAR-SE D'ALTA A FI | EFECTE DE GAUDIR DE L'ASSEGURANCA |
DE LA INFORMACIO DE LES DIFERENTS ACTIVITATS QUE REALITZA L'ENTITAT. QUOTA ANUAL + ASSEGURANCA 14.5€.

Nam.cte.(BAN: [ E|S| | [-] | | | [-] | [ [ [-T [ [ [ I-T T I-[[[]]

Nivell Esqui c |:| C-alt |:| D I:I D-alt I:I E I:I

Formalitzacio de la inscripcio:

1.- Deixar fitxa d'inscripcid, signada, a Esports Pujol o la bustia del local del Cquie. Si no us és possible,
avanceu-nos ambdds documents per mail (cquie@cquie.cat) i porteu-los el primer dia de curset.

2.- Efectuar el pagament, al num. de compte: BBVA: ES81-0182-1965-1202-0162-2930 detallant
noms, cognoms i DNI de la persona que realitzara el curset.

3.- Data limit: 19 de febrer de 2022 a les 24h.

* Ser Soci del CquiE
« Nivell esqui C-D d’aquesta clas:

Principlanta: cufia y giros en cufa.

Cojo remantes y bajo por pistas verdes.

Nivel medio-baje: Viraje con paralelo elemental,
‘Bajo por pistas azules cantrolando la velocidad.

Nivel medic: Perfeccionamiento del paralele con virajes cortos y
larges.

Bajo de forma fluida por pistas azules y rojas.

Nivel aito: Esquio por todo tipo de pistas tratadas y sin tratar.

Bajo de forma flulda por pistas balizadas de cualquier nivel. Hago bien
virajes elementales y perfeccionados,

Local CquiE: ¢/ Les Abelles, 30 baixos. 08692 Puig-reig - 938290166 - cquie@cquie.cat





